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Quais sao as atuais taxas de reciclagem na sua comunidade local, em
especial entre o publico-alvo de jovens desempregados com idades
compreendidas entre os 18 e os 30 anos?

De acordo com dados de 2023, 75% da populacao, na Chéquia procede
regularmente a triagem de residuos, o que representa um aumento de
2% em comparagao com o ano anterior.

Na regiao de Vysocina, cada residente separa, em média, 28,5 kg de
papel, 21,3 kg de plastico, 16,3 kg de vidro, 0,5 kg de embalagens de
bebidas e 28,7 kg de metal. Na regiao de 692 municipios, existem 7037
contentores para papel, 9610 contentores para plastico, 8230 contentores
para vidro, 147 contentores para embalagens de bebidas, 1240
contentores para metal. Sdo aproximadamente 70 habitantes por ponto
de recolha.

A quantidade na regido de Vysocina € superior a média (em comparagao
com o resto da Chéquia) na recolha de papel, embalagens de cartao para
bebidas e metal. A regiao de Vysocina esta no topo da taxa de recolha de
plastico e papel. A quantidade de papel, plastico, vidro e embalagens de
bebidas é de 66,6 kg/habitante. = 1° lugar na lista das regides. A
guantidade média de papel, plastico, vidro e embalagens de cartao para
bebidas na Chéquia € de 56,5 kg/habitante.

A quantidade de papel, plasticos, vidro, embalagens de bebidas e metais
é de 95,3 kg/habitante = 4° lugar na lista das regides. A quantidade média
de papel, plasticos, vidro, embalagens de cartao para bebidas e metais
em toda a Chéquia é de 78 kg/habitante.

93% das pessoas com idades compreendidas entre os 18 e os 30 anos
separam os residuos € minimizam a sua producao. Estes jovens tentam
também nao desperdicar alimentos (92%), limitar o consumo de
produtos de plastico e utilizar as suas alternativas ecolégicas (66%).

Quais sao os principais desafios ou obstaculos enfrentados por
individuos ou empresas na sua comunidade quando se trata de
reduzir, reutilizar ou reciclar materiais?

Entre os obstaculos e desafios que os individuos e as empresas
enfrentam na Chéquia quando reutilizam ou reciclam materiais estao:
falta de informacao e de consciéncia sobre as possibilidades de
reciclagem e reutilizacao de materiais. Além disso, as empresas sao
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principalmente confrontadas com o encargo financeiro da aplicagcao de
medidas de reciclagem e de sustentabilidade.

Esta situacao € acompanhada por uma falta de apoio as empresas que
pretendem investir em praticas sustentaveis. Entre os obstaculos
contam-se também um quadro legislativo inadequado. Outro desafio é a
falta de opcgdes para reciclar materiais especificos, como varios metais,
equipamentos eletronicos ou produtos quimicos perigosos. Alguns
individuos e empresas tém pouca consciéncia dos beneficios da
reciclagem e das possibilidades de utilizacao de praticas sustentaveis.

Quais considera serem as principais oportunidades ou lacunas na
nossa comunidade para promover atividades de reciclagem criativa e
fomentar o empreendedorismo verde entre os jovens?

Estas oportunidades incluem, por exemplo, a criacdo de espacos
inovadores e criativos onde os jovens podem partilhar ideias e colaborar
em projetos relacionados com a reciclagem e a sustentabilidade. Existe
também apoio financeiro e subvencdes destinadas a jovens empresarios
que pretendam desenvolver um negocio que respeite o ambiente. Além
disso, uma oportunidade de trabalhar com escolas e universidades locais
para promover praticas sustentaveis e educar os jovens sobre a
importancia da reciclagem e do ambiente. A criagcao de programas de
mentoria onde empreendedores experientes ou especialistas possam
compartilhar seus conhecimentos e experiéncias com jovens no campo
dos negocios verdes ou 0 apoio a iniciativas comunitarias e eventos
focados em reciclagem e sustentabilidade, que possam motivar os
jovens a participar ativamente, pode ser muito eficaz.

Entre as lacunas, encontram-se a falta de recursos financeiros para os
jovens empreendedores que querem iniciar um negocio que respeite o
ambiente. Além disso, a falta de disponibilidade de recursos educativos e
de informacao sobre reciclagem e oportunidades de negdcios em
sustentabilidade para os jovens. Tanto os individuos como as empresas
podem ter dificuldades com o acesso limitado aos conhecimentos
técnicos e as competéncias necessarias para desenvolver projetos de
reciclagem criativa. Eles podem sentir uma falta de apoio do governo e
das organizacdes empresariais para os jovens que tentam entrar em
negocios verdes. Falta de consciéncia da existéncia de opg¢des em
reciclagem e negodcios sustentaveis entre os jovens e nas suas
comunidades.

E MAPEAMENTO DAS NECESSIDADES
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Titulo das boas praticas: Reutilizacao de restos alimentares

Cidade/Regido: Regido de Orikov-Sedlcany/Stredocesky
Nivel de Boas Praticas: Local/Nacional

Nome da organizacao & Biopekarna Zemanka
Tipo: (Padaria Organica Zemanka)

Sitio Internet: www.biopekarnazemanka.cz/cs/index

A empresa familiar de padaria, um fabricante
checo de Dbiscoitos e bolachas caseiras
ORGANICAS, concentra-se em matérias-prima
com origem na agricultura bio-ecolégica. Agora,
a padaria também focou a sua atencao em uma
direcao circular e encontrou maneiras eficazes
de reaproveitar restos de outras industrias
alimentares - os biscoitos e bolachas, cujo
principal componente ¢é a matéria-prima
residual de outra produg¢ao de alimentos. No
entanto, a matéria-prima, que normalmente
nado tem mais uso, ainda estd cheia de
nutrientes e vitaminas. Por exemplo, a polpa
deixada depois de espremer beterraba, cenoura
Descricdo: ou maga. Borra de café ou graos gastos da
cervejaria. Todas estas matérias-prima teriam de
ser eliminadas, no entanto, em vez disso, estd a
ser criado algo novo. Em cooperagao com a
Pilsner Urquell (cervejaria), a empresa criou uma
receita de bolachas salgadas do malte restante
que recolhe da cervejaria. Este ano, iniciara
também a cooperagcdo com a empresa UGO,
onde utilizara polpa de fruta dos seus
estabelecimentos na producao, e também com
a empresa IKEA, da qual retirara borras de café
para posterior utilizagao. A empresa também se
concentra em energia verde, embalagens zero
desperdicio, estratégia de sustentabilidade e
ética.
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Titulo das boas praticas: Utilizacdo de p6 de ervas aromaticas

Cidade/Regido: Regido de Orikov-Sedlcany/Stredocesky
Nivel de Boas Praticas: Internacional

Nome da organizacdo &
Tipo:

Sonnentor, Cha organico e especiarias

Sitio Internet: Wwww.sonnentor.com/cs-cz

A empresa chéco-austriaca Sonnentor é
especializada no cultivo organico e produgao de
chas e especiarias. Além de cultivar ervas de
qualidade organica em condi¢cdes justas para os
trabalhadores, apoia a revitalizacao de terrenos
abandonados, garante os 100 % na
compostagem dos materiais de embalagem,
usa energia de centrais fotovoltaicas, fornece
telhados verdes para desenvolver colénias de
abelhas, separa residuos, faz compostagem e
usa carros elétricos, a empresa usa os residuos
do pd das ervas. A temperatura ideal, o
aguecimento e o arrefecimento sao um tema
constante em todas as empresas. A empresa
Descricao: também quis desenvolver neste topico a ideia
de sustentabilidade.

E por isso que aquecem a sala de producdo com
o calor residual das maquinas, e conseguem
aguecer a outra sala com pellets feitos a partir
dos residuos de pdé das ervas. Trata-se, na
verdade, de residuos da producao: processam
cerca de 300 toneladas de matéria-prima por
ano, e o po vegetal representa cerca de 5% deste
volume. Anualmente, eles usam mais de 22
toneladas de pellets, que estao proximos do tipo
de carvao lenhite em seu poder calorifico. O
aguecimento com recurso a pellets cobrira mais
de metade dos seus custos com o aquecimento!
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Titulo das boas praticas: Desperdicio Minimo - Capsulas reutilizaveis

Cidade/Regido: Regido de Praga/Stredocesky
Nivel de Boas Praticas: Internacional

Nome da organizacdo &
Tipo:

MIWA Technologies, a.s.

Sitio Internet: WWW.Mmiwa.eu/cs

MIWA significa MInumum WAste. A empresa
criou um sistema circular de capsulas
reutilizaveis, que, usando tecnologia inteligente,
sao bem adaptaveis para a logistica atual e se
encaixam nos padrdes logisticos e higiénicos
das redes de supermercados atuais. Um sistema
que finalmente otimiza as compras sem a
necessidade de embalagens descartaveis.

Desde 2014, a MIWA tem vindo a desenvolver
solucdes inteligentes que ajudam
consumidores, retalhistas e produtores a
ultrapassar barreiras na ado¢ao de métodos pré-
reciclagem.

Descricao:

»y

"A nossa missao €& fazer das compras sem
residuos um novo padrao. Porqué? Porque
acreditamos que s6 uma solugao aplicavel a
uma vasta gama de retalhistas pode ter um
verdadeiro impacte no ambiente."
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Titulo das boas praticas: Refinagcao de flocos PET

Cidade/Regido: Rosice/Regido da Moravia do Sul
Nivel de Boas Praticas: Local/Nacional

Nome da organizacdo &
Tipo:

rPET Inwaste, s.r.o.

Sitio Internet: Wwww.rpet-inwaste.com/en/#

As garrafas PET sao 100% reciclaveis e podem
ser usadas repetidamente. O reprocessamento
do material de volta para o mesmo produto € a
base da economia circular. A empresa rPET
InWaste, s.r.o. possui uma linha tecnoldgica
exclusiva para refinar flocos de PET
provenientes de garrafas PET triadas. E
certificada pela EFSA. E a primeira empresa na
Europa a utilizar tecnologia exclusiva para o
processamento de flocos PET e a produgao de
regranulado de rPET com qualidade "de garrafa
para garrafa".

O procedimento é o seguinte: O material de
Descricao: entrada € classificado, lavado e pré-seco (os
flocos de PET sao comprados de fornecedores
certificados), posteriormente os flocos sao
homogeneizados e aquecidos. O material PET é
refinado, cristalizado, granulado e pronto para
ser usado.
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Titulo das boas praticas: Produtos téxteis reciclados

Cidade/Regido: Moravsky Krumlov/Regido da Moravia do Sul
Nivel de Boas Praticas: Local/Nacional

Nome da organizacdo &
Tipo:

Retex, uma empresa de tecnologia

Sitio Internet: www.en.retex.cz

A missao da empresa € criar produtos téxteis
reciclados sustentaveis e inovadores para ajudar
a salvar o nosso planeta. Os produtos RETEX
baseiam-se nos principios de uma economia
verde e sem residuos. A grande maioria dos
materiais é feita de materiais reciclados, dando
outra vida aos residuos. A verdadeira
sustentabilidade e a economia circular que a
acompanha exigem responsabilidade e uma
visdo clara. Aos olhos da RETEX, os residuos
tornam-se assim um recurso e nao algo a deitar
fora rapidamente. Consideram que a principal
tarefa da economia circular consiste em inibir
ou parar completamente um sistema em que
sao geradas grandes quantidades de residuos.
_ Em vez disso, os residuos devem ser devolvidos
Descrigao: a producdo. Se o pensamento dos decisores
empresariais puder ser alterado neste sentido, o
objetivo da economia circular — sustentar as
geragodes futuras utilizando os recursos atuais —
também sera cumprido.

Entre outros, a empresa oferece uma ampla
gama de geotéxteis de alta qualidade feitos a
partir de residuos téxteis. Estes sdo utilizados,
por exemplo, na reconstrucdao de estradas e
autoestradas, corredores ferroviarios,
aeroportos, tuneis, fundacdes de edificios e
restauracao de aterros, bem como na
construcao industrial ou na renovagao e
construcao de casas familiares e edificios de
apartamentos.
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1. Quais sdao as atuais taxas de reciclagem na sua comunidade local,
em especial entre o publico-alvo de jovens desempregados com
idades compreendidas entre os 18 e os 30 anos?

A quantidade de residuos produzidos esta aumentando dia apods dia
devido a razdes como o rapido crescimento econdmico e industrializagao
em Kocaeli, urbanizacao e crescimento populacional.

As dificuldades sentidas devido ao aumento da quantidade de residuos
exigem uma abordagem de gestao de residuos. A maioria dos residuos
em Kocaeli é reciclavel.

Residuos que causam problemas ambientais e requerem recursos
financeiros para serem trazidos para a economia e sao de grande
importancia na producdao. Tendo em conta as vantagens que
proporcionara em areas como a criagao de emprego, a utilizacao eficaz
dos recursos naturais, o beneficio econdmico e a melhoria do ambiente,
verifica-se que a reciclagem tem uma grande importancia nho aumento
do bem-estar do pais.

A investigacao realizada em Kocaeli mostra que o0s jovens
desempregados com idades compreendidas entre os 18 e os 30 anos
estao conscientes da reciclagem em determinadas areas, mas nao tém
consciéncia da reciclagem em muitas areas e a reciclagem encontra-se,
na pratica, ainda num nivel minimo.

2. Quais sdao os principais desafios ou obstaculos enfrentados por
individuos ou empresas na sua comunidade quando se trata de
reduzir, reutilizar ou reciclar materiais?

Pesquisas mostram que, embora seja possivel desenvolver
conhecimentos e atitudes positivas sobre a reciclagem através de
campanhas que visam uma maior consciéncia sobre este problema na
nossa regiao, o potencial das campanhas para mudar comportamentos
em prol da reciclagem € bastante baixo. Para criar uma mudanca
comportamental a favor da reciclagem na sociedade, além dos esforcos
de informacao, ha a necessidade de determinar quais sao os fatores
impeditivos, conhecer os efeitos dos fatores impeditivos sobre o
comportamento e a natureza desses efeitos.
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Embora a investigacao conclua que a reciclagem a nivel individual ou
domeéstico é afetada por um certo numero de fatores, nao foram
revelados resultados consistentes relativamente aos obstaculos. Nestes
estudos, € geralmente referido que a reciclagem é percecionada como
dificil, demorada, exige esforco e apresenta ainda a dificuldade de se ter
gue levar os residuos para os pontos de reciclagem.

3. Quais considera serem as principais oportunidades ou lacunas na
nossa comunidade para promover atividades de reciclagem criativa e
fomentar o empreendedorismo verde entre os jovens?

As questdes ambientais estdao a tornar-se cada vez mais importantes.
Porque o ambiente é constantemente afetado e as atividades
econdmicas estao na origem de muitos dos problemas ambientais. A
degradacao ambiental pde em perigo o futuro da humanidade. Um dos
elementos que contribuird para travar a degradacao ambiental é o
empreendedorismo verde e a reciclagem. O empreendedorismo verde e
a reciclagem exigem, em primeiro lugar, a sensibilizacdo para os
problemas ambientais, bem como conhecimentos técnicos, juridicos e
de mercado sobre questdes ambientais. A falta de sensibilizacao para os
problemas e a falta de informacao constituem obstaculos importantes.
Ao mesmo tempo, mercados financeiros capazes de fornecer recursos
para empregos verdes ndo estao ainda suficientemente desenvolvidos.
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Casa de Arte Sustentavel

Turquia
Istambul
Local/Nacional

A Casa de Arte Sustentavel (Espago de
Exposicao e Producao Artistica)

Ligacao

A Casa de Arte Sustentavel localizada em
Istambul, Turquia, € uma boa pratica exemplar
que combina arte com sustentabilidade. Foi
criada em 2016 e esta em funcionamento desde
hd sete anos. Esta iniciativa inovadora, criada
por Deniz Sagdig, demonstra um forte
compromisso com a responsabilidade
ambiental e a criatividade artistica. E um espaco
com 450m2 de areas interiores e 300m2 de
zonas exteriores dedicado a producgao artistica e
exposicao. Serve como espaco de trabalho
pessoal e area de exibicao para Deniz Sagdig
uma artista versatil conhecida pelo seu foco em
questdes sociais, particularmente o lugar das
mulheres na sociedade. Esta boa pratica prima
pela sustentabilidade em varias frentes:

- Autossuficiéncia: A casa gera a sua propria
eletricidade através da utilizagdo de painéis
solares, reduzindo a sua dependéncia de fontes
de energia convencionais e minimizando a sua
pegada de carbono.

- Gestao da Agua: As aguas pluviais e os residuos
domeésticos sao eficazmente geridos para a
agricultura bio promovendo o uso responsavel
da agua bem como a produgao sustentavel de
alimentos.

- Edificio com isolamento térmico: concebido de
raiz com total isolamento, melhorando a sua
eficiéncia energética e reduzindo os custos de
climatizacdao. A Casa representa um passo
essencial ao combinar os mundos da arte e da
sustentabilidade. Nao s serve como uma
plataforma proeminente para a expressao
artistica e criatividade, mas também se
estabelece como um referencial para outros
espacos artisticos e organizagdes seguirem.


https://youtu.be/959CoAQiqS8?si=GPBRY-mO-lWwKlkYhttps://www.essentialmk.com/2022/08/05/a-sustainable-art-exhibition-by-deniz-sagdic/
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TOYi, Uma Abordagem Inovadora “dos
Residuos a Arte” e ao Empreendedorismo em
Empreendedorismo Social

Turquia

Nivel Internacional

TOYi Empresa Social

www.toyi.io/en/whatistoyi/

A TOYi, originadria da Turquia e com impacte
global, apresenta um modelo inovador no
empreendedorismo social ao transformar
residuos em arte de brinquedos. Esta iniciativa
apoia a criatividade das criangas através de uma
série de funcionalidades, incluindo a utilizacao
de materiais reciclados, a educacao sobre
reciclagem avancada através do brincar, a
producao de brinquedos lavaveis e o
desenvolvimento de varias competéncias.

Utilizacdo de materiais reciclados: O TOYi cria
um ciclo sustentavel através da utilizacao de
plastico e papel reciclados na producao e
embalagem de conjuntos de brinquedos,
reduzindo o desperdicio e mantendo o
equilibrio ecologico.

Educacdo sobre Reciclagem Avancgada através
do Brincar: O TOYI ensina as criangas reciclagem
avancada através do brincar, incentivando a sua
participagao no processo de transformacao de
residuos em arte e fomentando nao sé a
consciéncia ambiental mas também o sentido
de responsabilidade.

Brinquedos  lavaveis e resistentes: Os
brinquedos da TOYI sdo resistentes e lavaveis
sendo que esta caracteristica garante a
transformacao de materiais descartados em
brinquedos respeitando as normas de higiene e
seguranca e proporcionando as criangas uma
experiéncia ludica saudavel.
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Cultivo de Competéncias Verdes: A narrativa do
jogo do TOYI, baseada na reciclagem avancada,
ajuda as criangcas a adquirir competéncias
verdes, contribuindo para o desenvolvimento de
individuos ambientalmente conscientes e
sustentaveis.

Desenvolvimento de STEM Competéncias: As
criancas que brincam com TOYI desenvolvem
competéncias em ciéncia, tecnologia,
engenharia e matematica (STEM) resolvendo
problemas de design de forma unica. Isto
prepara-os para serem futuros lideres STEM.

Desenvolvimento de competéncias do século 21:
TOYI visa desenvolver competéncias do século
21 em criangas, incluindo resolugao de
problemas, pensamento critico e inovador,
comunicacao, adaptabilidade, colaboracao e
iniciativa.

Toyi recebeu prémios de prestigio, incluindo o
prémio Independent Toy Silver no 2020 Parents:
Choice Awards 2020 e o prémio Play for
Creators. Além disso, foi homenageada com o
prémio iF DESIGN, destacando seu
compromisso com o design inovador e de alta
qualidade.

Com presenca em 16 paises, a TOYI esta a causar
um impacte global ao transformar as
experiéncias ludicas das criancas. Este alcance
internacional demonstra a escalabilidade e a
eficacia da sua abordagem de design circular.

O TOYI, com o seu modelo Unico de transformar
residuos em arte e empreendedorismo,
pretende criar as criangas nao s6 como
individuos que interagem com brinquedos, mas
também como individuos conscientes que
interagem com o seu ambiente, promovendo a
sustentabilidade e a criatividade.

Comecando na Turquia e expandindo
globalmente, o TOY| serve como um exemplo
significativo de como uma ideia inovadora pode
alcancar um publico amplo no ambito do
empreendedorismo social.
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Titulo das boas praticas: Cép(m)Adam / Trash(wo)man

Cidade/Regido:
Nivel de Boas Praticas: Nacional/Local

Nome da organizagdo &
Tipo:

Comunidade de Mulheres Locais em Ayvalik

Sitio Internet: Ligagao

Coép(m)adam comegou como um projeto
experimental na Turquia Ocidental abordando
as questdes da empregabilidade das mulheres e
a importancia da reciclagem/reutilizacdo. Tem
como objetivo utilizar os residuos de uma forma
criativa, estética e Unica. Um grupo de mulheres
turcas criou acessorios unicos usando materiais
residuais que colocam glamour em produtos
reciclados. "¢op" significa "lixo" em turco;
"madam", a mesma palavra francesa para
"mulher". "Cop(m)adam"

(Literalmente "senhoras do lixo") é simbdlico
deste significado — pegar no lixo e transforma-lo
em algo elegante e divertido.

Cop(m)Adam: é um empreendimento ocial
notavel que empodera mulheres que nunca
ganharam um salario, criando itens uUnicos e
funcionais a partir de materiais descartados.
Esta iniciativa destaca-se pelo seu foco no
artesanato, criatividade, empreendedorismo e
objetivos ecologicos.

Descricao:

»y

Cop(mM)Adam" € uma empresa social notavel
gue capacita mulheres que nunca ganharam
um salario, criando itens Unicos e funcionais a
partir de materiais descartados.

v 4
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Esta iniciativa destaca-se pelo seu foco no
artesanato, criatividade, empreendedorismo e
objetivos ecoldgicos que visam o respeito pelo
ambiente.
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1. Capacitagcao das mulheres: Um dos principais
objetivos de Cop(m)Adam é conferir autonomia
financeira as mulheres. A empresa oferece as
mulheres a oportunidade de ganhar a vida
envolvendo-se em atividades de artesanato
usando materiais descartados. Isto ndo so6
contribui para a sua independéncia financeira,
mas também aumenta a sua autoestima e
conjunto de competéncias.

2. Artesanato e Criatividade: O coracao de
Cop(m)Adam esta em criar e libertar
criatividade. As mulheres envolvidas nesta
empresa social transformam os residuos em
produtos esteticamente agradaveis e funcionais
através de varias técnicas de artesanato. Esta
énfase na criatividade serve como um poderoso
meio de autoexpressao e desenvolvimento de
competéncias.

3. Empreendedorismo: Cop(m)Adam opera
com base nos principios do empreendedorismo
social. Ao fornecer uma plataforma para as
mulheres mostrarem as suas competéncias em
artesanato e transformarem residuos em
produtos valiosos a iniciativa promove um
espirito empreendedor dentro da comunidade.
Incentiva o0s participantes a explorarem
oportunidades de negdcio e a desenvolverem as
suas proprias empresas.

4. Objetivos ecologicos: A empresa coloca uma

forte énfase na sustentabilidade ambiental.
Através da reformulacao e reaproveitamento de
materiais que, de outra forma acabariam em
aterros, Cop(m)Adam contribui para a reducgao
de residuos e promove uma abordagem mais
sustentavel ao consumo. A iniciativa alinha-se
com o0s objetivos ecoldgicos defendendo
praticas respeitadoras do ambiente .



Cofinanciado pela T
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5. Envolvimento  com a comunidade:
Cop(mM)Adam se envolve ativamente com a
comunidade através de oficinas, sessbes de
formacdo e eventos. Estas iniciativas nao so
educam os individuos sobre a importancia da
reciclagem e do upcycling, mas também
promovem um sentido de comunidade e
colaboragdo. Ao envolver a comunidade no
processo criativo a empresa constréi uma rede
de individuos ambientalmente conscientes.

6. Impacte Social: Para além dos aspetos
econdmicos e ambientais, Cop(m)Adam cria um
impacte social significativo. Aborda questdes de
igualdade entre homens e  mulheres
proporcionando as mulheres uma via aberta
para a participacao econdmica.

Além disso, promove uma mudang¢a de
mentalidade em relagao ao desperdicio e ao
Descri¢do: consumo, incentivando a uma abordagem mais
consciente e responsavel.

Em resumo, a Cop(m)Adam é uma empresa
social que entrelaga de forma perfeita
artesanato, criatividade e empreendedorismo
com um compromisso assente nos seus
objetivos ecoldégicos. Ao capacitar as mulheres
através do artesanato, do fomento da
criatividade e da promogao de praticas
sustentaveis, esta iniciativa serve como um

»y

exemplo brilhante de como o
empreendedorismo social pode impulsionar
mudang¢as positivas a  nivel individual,

comunitario e ambiental.
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Programa de Reciclagem e Fabricag¢ao de
Tapetes Hagelson

Turquia
Yalova
Internacional

Hagelson Industria de Plastico e Reciclagem
Ltd.

www.hagelson.com

Hagelson Plastic and Recycling Industry Ltd.,
fundada em marco de 2016 com o apoio da
TUBITAK, é uma empresa R&D essencialmente
focada em polimeros e novos sistemas de
reciclagem. Através do desenvolvimento dos
seus proprios projetos e novas tecnologias, a
empresa € especializada na reciclagem de
residuos e tapetes defeituosos para produzir
novas matérias-prima plasticas.

Esta abordagem inovadora elimina o problema
do desperdicio de tapetes gerados durante a
producao, incluindo tapetes de tecido
defeituosos, restos de carpetes ou tapetes
antigos abandonados recolhidos durante as
etapas do projeto.

Operando em uma area fechada de 400 m? na
Zona Industrial de Yalova com uma equipe
jovem e dinamica de engenheiros de polimeros,
Hagelson estabeleceu uma Missao
fundamental: Reciclar efetivamente
aproximadamente 240.000 toneladas de
tapetes e produtos similares consumidos
anualmente, posicionando a Turquia como o 3°
maior consumidor global. O objetivo é contribuir
para a economia nacional através de métodos
de reciclagem eficientes e benéficos.

Visao: Desenvolver tecnologias de nova geragao
baseadas na ciéncia dos polimeros, criando valor
acrescentado e beneficiando fornecedores e
clientes através de um principio win-win.



Descricao:
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Titulo das boas praticas: Evreka

“ Turquia (Alemanha e Paises Baixos)
Cidade/Regido: Ancara
Nivel de Boas Praticas: Internacional

Nome da organizagdo &
Tipo:

Startup (Umutcan Duman, CEO e Cofundador)

Sitio Internet: www.evreka.co

A Evreka destaca-se como um exemplo louvavel
de empreendedorismo social criativo originario
da Turquia e posicionando-se como uma
empresa lider em investigacao e
desenvolvimento no dominio das cidades
inteligentes.

Especializada em reciclagem e gestdao de
residuos, a Evreka colabora com empresas de
recolha de residuos e municipios, tanto na
Turquia como globalmente, para melhorar os
sistemas de recolha de residuos através da
implementacao de tecnologias avancadas.

No centro da abordagem inovadora da Evreka
esta o seu compromisso em conceber solucdes
de gestdao de residuos abrangentes e
digitalizadas. A empresa prioriza a exceléncia
operacional integrando inovagdes de software e
hardware de ponta. A sua colaboragdo com
empresas de gestdo de residuos, autoridades
locais e municipios em todo o mundo sublinha a
sua dedicagdo em promover uma gestao de
processos mais sustentavel e digital na industria
de residuos.

Descricao:

»y

v 4

BOAS PRATICAS A NIVEL

Uma caracteristica de destaque da contribuicao
da Evreka é a plataforma Platforma Tudo
Incluido Evreka, uma solucao superior de gestao
de residuos projetada para digitalizar e agilizar
todo o processo de gestao de residuos.
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Quais sdo as taxas de reciclagem atuais na sua comunidade (Elche),
especialmente entre os jovens desempregados entre os 18 e os 30
anos?

Em Elche, foi implementada uma campanha chamada "Reciclagem",
gue é um sistema de recolha seletiva para contentores com recompensa.
Esta iniciativa resultou num aumento de 5% na recolha de embalagens
em 2022, atingindo 2.600 toneladas de embalagens. Além disso, nos dois
primeiros meses de 2023 houve um aumento adicional de 8% em relacao
a0 ano anterior. Estes dados refletem um compromisso crescente com a
reciclagem entre os cidadaos de Elche, incluindo os jovens, embora nao
seja especificado de forma detalhada um indice por idade. A campanha
«Recicla» incentiva todos os cidadaos a reciclar latas e garrafas de
plastico em troca de recompensas que podem doar a projetos sociais e
ambientais.

Por outro lado, foram também tomadas as seguintes iniciativas para
promover a reciclagem entre os jovens e a populacao em geral:

- Estabeleca pontos locais de limpeza:A cidade de Elche instalou nove
pontos de limpeza locais que permitem a recolha de até 14 tipos
diferentes de residuos. Estes pontos estao distribuidos por todo o
concelho e distritos, facilitando assim o acesso dos cidadaos para a
reciclagem de diversos materiais.

- A campanha "Recycling Smash"™. Mais de 5000 alunos em Elche
aprenderam a reciclar através desta campanha promovida pela Camara
Municipal e pela UTE Elche. A campanha inclui oficinas de sensibilizagcao
sobre reciclagem que acontecem nas escolas e visam garantir o
conhecimento dos mais pequenos sobre a correta separacao dos
residuos.

E MAPEAMENTO DAS NECESSIDADES
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Quais sdao os principais desafios ou obstaculos que os individuos ou
empresas da sua comunidade enfrentam ao reduzir, reutilizar ou
reciclar materiais?

Em Elche hda uma série de desafios e obstaculos que tanto os cidadaos
como as empresas enfrentam quando se trata de reduzir, reutilizar ou
reciclar materiais. Alguns dos principais sao:

- Falta de sensibilizacao e educacao.

- Falta de infraestruturas de reciclagem (o que pode incluir a falta de
ecopontos acessiveis ou de instalacdes de reciclagem adequadas).

- Falta de incentivos econémicos (sem incentivos econdmicos algumas
empresas podem ter relutancia em fazer investimentos adicionais em
infraestruturas ou alteragdes nos processos de produgao).

- Complexidade na separacao de residuos (a confusao sobre quais
materiais podem ser reciclados e como fazé-lo corretamente pode ser
um grande obstaculo).

- Falta de regulamentos e politicas claras (as politicas governamentais
podem nao ser suficientemente rigorosas ou eficazes para promover
praticas sustentaveis).

- A cultura do consumo excessivo.

Na sua opinido, quais sdao as principais oportunidades ou lacunas em
Elche para promover atividades de reciclagem criativa e incentivar o
empreendedorismo verde entre os jovens?

Entre as principais oportunidades podemos encontrar as seguintes:

- Oficinas e cursos de reciclagem criativa: Inspirados em projetos como
Upcycling Flores (um projeto empreendedor de Elche para a producao
de téxteis sustentaveis), podem ser organizadas oficinas e cursos que
ensinam os jovens a redesenhar e criar pecas unicas a partir de materiais
reciclados.

E MAPEAMENTO DAS NECESSIDADES
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- Pontos de limpeza locais: A instalacao destes pontos facilita a recolha
de residuos e pode ser um ponto de partida para projetos de reciclagem
e sensibilizacdo ambiental. Em Elche existe um programa de pontos de
limpeza moveis, que ao contrario dos contentores tradicionais os pontos
limpos sao instalagdes muito maiores e que permitem gerir qualquer
tipo de residuos, desde pilhas e o6leo de cozinha, a moveis,
eletrodomeésticos, iluminacao, toner de impressora e até lixo tecnoldgico.
Mas para um ElIx verdadeiro e claro.

- Eventos de sensibilizacdao: A organizacao de eventos que promovam a
reciclagem de embalagens e garrafas de plastico, como os que tém sido
realizados em La Glorieta, pode aumentar a participacao e a consciéncia
ambiental entre os jovens.

- Escolas de Arte e Oficina Criativa: Lugares como o RequeteARTE
disponibilizam um espaco para os jovens explorarem a sua criatividade e
aprenderem novas competéncias, incluindo a reciclagem criativa. Por
outro lado, as principais lacunas seriam as seguintes:

- Falta de conhecimento ecolégico do negdcio: embora haja esforcos
para promover uma cultura empreendedora, poderiam existir mais
programas que combinassem empreendedorismo com sustentabilidade
e reciclagem.

- Desafios do empreendedorismmo para os jovens:Eventos como o
Thinking Challenge podem ser mais frequentes e centrar-se nos desafios
da sustentabilidade, incentivando os jovens a desenvolver solucdes
empresariais ecoldgicas.

- Apoio continuo a projetos juvenis: Assegurar o acompanhamento e
apoio continuos a projetos de reciclagem de jovens e
empreendedorismo ecoldgico, disponibilizando recursos e mentoria.

E MAPEAMENTO DAS NECESSIDADES
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Titulo das boas praticas: Naturalicia

Cidade/Regido: La Baia, Elche, Alicante
Nivel de Boas Praticas: Nacional/Local

Nome da organizacdo &
Tipo:

Naturalicia

Sitio Internet: https://www.naturalicia.es/

Na Naturalicia fabricam cosméticos artesanais,
sabonetes, champoo sdélido e todo o tipo de
produtos de higiene que evoluiram de acordo
com as exigéncias dos nossos clientes.

Todos eles sao feitos com ingredientes
bioldgicos tendo como o nosso ativo
diferenciador, que é o 6leo essencial, a base do
Nnosso projeto e imagem de marca. O mundo
ecolégico € necessario para a sustentabilidade
do nosso planeta. Eliminar os produtos quimicos
e voltar a natureza é fundamental para nos
aproximar da natureza. Em alimentos,
cosmeéticos e outros produtos muitos toxicos
estao presentes.

No campo dos cosméticos luta-se para que o
"verde" nao figue como uma moda passageira
mas permaneca e se torne uma forgca motriz
para a mudancga. Parece que a tendéncia esta
indo por esse caminho e na Naturalicia vemo-
nos como parte da mudanca que acreditamos
ser necessaria No Nosso Mundo e na nossa
sociedade. Eles oferecem cosméticos que sao
frescos, caseiros, com ingredientes totalmente
naturais, zero desperdicio e embalagens
sustentaveis". Logdes, tonicos e 6leos faciais sao
alguns dos seus produtos que sao feitos a mao
na aldeia de La Baia em Elche no nosso
Naturlab, rodeado pela natureza". Eles criam
esses cosméticos em peqguenos lotes para nao
armazenarem grandes quantidades e manter os
nutrientes necessarios em cada um.

Descricao:
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Titulo das boas praticas: Mobilidrio de plastico

Cidade/Regido: Elche, Alicante
Nivel de Boas Praticas: Nacional/Local

Nome da organizacdo &
Tipo:

RedEco - Agrupamento de empresas

Sitio Internet: www.redecoec.com

O projeto que trabalharam em conjunto com a
UMH e a Vice-reitoria para a Inclusdo,
Sustentabilidade e Desporto através da Area de
Ambiente e Desenvolvimento Sustentavel
chamou-se Reto Tapones, e decorreu até 17 de
dezembro de 2021 nos quatro campus da UMH,
depois de terem comecgado a recolher material
em setembro. Este projeto colaborativo
envolveu toda a comunidade universitaria
através de uma campanha de recolha seletiva
de residuos de plasticos para posteriormente
passarem por um processo de reciclagem e
transformacao em mobiliario especifico.

Descricio: Havia dez contentores de recolha em varios
pontos. Assim, uma vez recolhida a matéria-
prima, a RedEco levou-a a CM Plastik para
posterior tratamento e conversao em mobiliario:
doze bancos e oito caixotes do lixo exteriores
que foram colocados nos quatro campi no
segundo semestre.

»y

De acordo com o projeto cada uma das
bancadas exigia entre 20 a 25 quilos de residuos
plasticos, o que se traduz em cerca de 8.000
tampas por banco.
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Titulo das boas praticas: Neus Flores Lab

Espanha
Cidade/Regido: La Baia, Elche, Alicante
Nivel de Boas Praticas: Nacional/Local

Nome da organizacdo &
Tipo:

NeusFloreslLab

. www.instagram.com/neusfloreslab
Sitio Internet: . . "
www.linkedin.com/in/neus-flores
Neus Flores € um jovem designer e ativista
ambiental de Elche que recentemente fez umas
Oficinas de Moda Sustentavel na IES Sixto Marco

para estudantes de Modelagem e Moda.

Depois de apresentar a sua mais recente
colegao "Circulo", Flores liderou o processo de
design e fabricacao de acessoérios de moda jeans
usando materiais reciclados. A inddstria da
moda é atualmente a segunda mais poluente
do mundo, e aspetos como a sustentabilidade e
a gestdao de residuos derivados da industria
téxtil tém sido dois dos aspetos mais relevantes
que o designer de moda sustentavel e professor
em cursos e oficinas de upcycling quis destacar.

»y
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Descricao:

A sua oficina de artesanato conseguiu
aproximar-nos da necessidade de enfrentar o
impacte ambiental que a fast fashion (a oferta
constante de novos estilos a precos muito
baixos) tem causado nas Udltimas décadas e
perceber que existem solugdes criativas e
originais para responder a este problema, o
Upcycling.
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Titulo das boas praticas: Aoba Upcycling

Cidade/Regido: Galiza
Nivel de Boas Praticas: Internacional

Nome da organizacdo &
Tipo:

Aoba Upcycling, material reciclado para roupas

Sitio Internet: www.aobaupcycling.com

Ao escolher o upcycling como modelo de
producdo na AOBA estamos a reduzir o
consumo de recursos naturais. Ao nao utilizar
tecidos virgens produzimos moda
verdadeiramente sustentavel e amiga do
ambiente. Poupamos agua no cultivo de fibras
naturais e evitamos a utilizacdo de pesticidas,
bem como de produtos quimicos no
processamento e tingimento dos tecidos
minimizando assim o impacte na terra. Na
AOBA temos a certeza de que o futuro da moda
é circular e que o upcycling é o modelo de
producao que mais se aproxima disso.

Descricao: Nosso objetivo €& fazer moda com o menor
impacte ambiental possivel. Na AOBA,
utilizamos como principal matéria-prima pecas
de vestuario pods-consumo e stocks nao
vendidos. Embora as vezes seja necessario
incorporar uma pequena quantidade de
matéria-prima virgem em nossa produgao,
esforcamo-nos  para minimizar a  sua
incorporacao. As nossas mateérias-prima passam
pOr um rigoroso processo de triagem e lavagem,
garantindo a higienizacao, qualidade e
diversidade dos tecidos nas nossas pecgas de
vestuario e acessorios.

»y
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Cofinanciado pela
Unido Eurapeia
Titulo das boas praticas: SuperJam

Cidade/Regido:
Nivel de Boas Praticas: Internacional

Nome da organizacao & Sensify - Compotas tradicionais com
Tipo: 100% frutas locais

Sitio Internet: WWwWWw.superjam.co.uk

Aos 14 anos, Fraser Doherty comecou a fazer
compotas a partir das receitas da avo. O
adolescente comecou a vender os doces de
porta em porta em seu bairro em Edimburgo,
na Escocia.

Em seguida, montou um stand no mercado do
agricultor de Edimburgo e andou de bicicleta
até aos clientes para entregar os pedidos. No
entanto, a medida que a noticia foi divulgada,
passou a receber mais encomendas do que lhe
era possivel produzir. Ele abandonou a escola e
alugou uma fabrica alguns dias por més para
atender a elevada procura.

Descricao:

»y

Em 2007, O supermercado de topo de gama do
Reino Unido Waitrose abordou Doherty para a
venda de seus produtos SuperJam feitos 100%
de frutas, levando suas geleias a ganhar espaco
nas prateleiras de muitas lojas no Reino Unido e
na Europa. Cinco anos depois, Doherty lancou
seus produtos na Coreia e no Japao e vendeu 1
milhdao de libras esterlinas em mercadorias
numa hora a uma rede de compras coreana.
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1. Quais sao as atuais taxas de reciclagem na sua comunidade local,
em especial entre o publico-alvo de jovens desempregados com
idades compreendidas entre os 18 e os 30 anos?

A quantidade de materiais reciclados pouco mudou em Portugal nos
dltimos cinco anos. Portugal continua a registar um nivel relativamente
elevado de deposicao em aterro, que tem estagnado em cerca de 47%
nos ultimos cinco anos. O quadro legal em Portugal que rege a gestao de
residuos tem vindo a consolidar-se ao longo das ultimas décadas,
incluindo regulamentos para a gestao de fluxos de residuos especificos.
A legislacao nacional relativa aos residuos transpde predominantemente
as diretivas da UE. O principio da responsabilidade do produtor é
amplamente aplicado para atingir os objetivos para a prevencao, recolha
seletiva, valorizacao e reciclagem.

Recycling rate in Portugal between 2016 and 2020, in percentage:
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Com base nos dados atualmente disponiveis, a taxa de reciclagem em
Portugal foi de 235% em 2022. A percentagem de residuos urbanos
ainda depositados em aterro € mais do dobro da média da UE. Além
disso, a taxa de utilizacdo de materiais circulares (percentagem de
materiais reciclados e reintroduzidos na economia) € uma das mais
baixas da UE e nao aumentou significativamente desde 2015. sao
necessarias melhorias significativas na gestao de residuos e na economia
circular em Portugal.
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A ilha da Madeira pretende atingir 35% da reciclagem de residuos
urbanos até 2030, para 2023 a taxa indicada foi de 23%, num total de 130
mil toneladas recolhidas por ano, pela Secretaria Regional do Ambiente e
Recursos Naturais.
(www.economy-finance.ec.europa.eu/system/files/2023-06/ip246_en.pdf)

Nao existem dados especificos para analisar a taxa de reciclagem na
nossa comunidade, Camara de Lobos. Uma vez que trabalhamos
maioritariamente com  jovens desempregados com  idades
compreendidas entre 0s 18 e 0s 30 anos, podemos assumir que a geragcao
jovem esta mais motivada para reciclar e promover a gestao de residuos.

Desde 2015 que o Teatro Metaphora tem vindo a trabalhar este tema no
ambito do projeto GREEN STEPS, conseguimos sensibilizar para as
praticas de upcycling e reciclagem e os comportamentos das pessoas
tém mudado positivamente.

2. Quais sao os principais desafios ou obstaculos enfrentados por
individuos ou empresas em sua comunidade quando se trata de
reduzir, reutilizar ou reciclar materiais?

Na Ilha da Madeira, existem varios desafios e obstaculos a reducao,
reutilizacao e reciclagem de materiais.
Indicam-se aqui alguns dos principais:

1. Instalagcdes de reciclagem, sistemas de recolha e redes de transporte
insuficientes.

2. Falta de consciéncia sobre a importancia da reciclagem e os beneficios
da reducao e reutilizacao de materiais, o que leva a baixas taxas de
participacao. Falta de campanhas educativas para informar os individuos
€ as empresas sobre as praticas adequadas de gestao de residuos.

3. A localizagao geografica da Illha da Madeira para a logistica de
transporte dos residuos € também um obstaculo a uma recolha e
reciclagem eficientes de residuos. As zonas remotas enfrentam
dificuldades adicionais no acesso a instalagdes de reciclagem.

4. Sao necessarios regulamentos claros e exequiveis, juntamente com
politicas de apoio, para promover a reciclagem e a reduc¢ao de residuos.

E MAPEAMENTO DAS NECESSIDADES
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3. Quais considera serem as principais oportunidades ou lacunas na
nossa comunidade para promover atividades de reciclagem criativa e
fomentar o empreendedorismo verde entre os jovens?

Para promover atividades de reciclagem criativa e fomentar o
empreendedorismo verde entre o0s jovens, precisamos educa-los e
aumentar a conscientizacao sobre esses temas. Ja fazemos eventos,
onde promovemos a reciclagem e praticas sustentaveis. Trabalhamos
com escolas, universidades e outras organizacdes comunitarias.
Programas para jovens que envolvam os jovens sdo cruciais para difundir
a consciéncia ambiental.

Outra oportunidade importante € investir na investigacao e no
desenvolvimento de tecnologias de reciclagem e de materiais
sustentaveis, o que pode criar um espaco util para os jovens empresarios
encontrarem solugdes inovadoras para a gestao de residuos. Temos
também boas praticas de criagao de um espaco comum de colaboracao
e networking entre jovens interessados no empreendedorismo verde,
facilitando a partilha de conhecimento e a troca de ideias.

E muito importante proporcionar atividades como visitas de estudo de
empreendedorismo, mercados verdes, feiras comunitarias, oficinas,
campanhas de limpeza, eco-maratonas e outros eventos envolventes
semelhantes focados na sustentabilidade para ajudar os jovens
empreendedores a se conectarem com outras pessoas com ideias
semelhantes, potenciais investidores e colaboradores.

E MAPEAMENTO DAS NECESSIDADES
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- Cofinanciado pela
Unido Europeia
Titulo das boas praticas: GREEN STEPS

Cidade/Regido: Camara de Lobos, Ilha da Madeira
Nivel de Boas Praticas: Nivel nacional/internacional

Nome da organizagdo & Teatro Metaphora, Associagao juvenil sem fins
Tipo: lucrativos

Sitio Internet: www.teatrometaphora.org/reconhecimento

GREEN STEPS é um projeto artistico ambiental
de longo prazo em que a comunidade,
especialmente os jovens, € mobilizada para a
protecao ambiental de uma forma inovadora e
criativa, recolhendo residuos urbanos e
transformando-os em enormes instalagdes de
arte de rua. No ambito da GREEN STEPS é
organizada uma vasta gama de atividades
relacionadas com sustentabilidade ambiental,
patrimoénio natural, reciclagem, alteracdes
climaticas e tematicas de boas praticas
ambientais.

A GREEN STEPS esforgca-se por tornar os
consumidores mais responsaveis, mais sabios e

- sustentaveis, bem como cidadaos ativos.
Descricao:

»y

Os seus Objetivos sao:

- aumentar o nivel de conhecimento da
comunidade sobre o) desenvolvimento
sustentavel a partir de abordagens ambientais,
sociais e econdémicas;

- mobilizar as pessoas para trabalharem em
conjunto, reforcando valores de amizade,
cooperagao, responsabilidade e respeito mutuo;
- mobilizar individuos para acdes de protecao
ambiental e despertar a curiosidade para boas
praticas e comportamentos mais ecoldgicos;

- sensibilizar para um estilo de vida sustentavel,
- promover a inclusao social e a participagao
ativa e ajudar cada individuo a melhorar as suas
competéncias criativas.

y 4
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Cofinanciado pela . PRENEM
Unido Europeia YHITH

O projeto trabalha questdes ambientais de
forma inovadora e criativa criando ligagdes
entre as comunidades locais e internacionais.

Desde 2015 e ao abrigo deste projeto a
organizagcao tem desenvolvido dezenas de
oficinas em upcycling e reuso de materiais
capacitando voluntarios locais e estrangeiros
para competéncias de empreendedorismo
enguanto se promove o consumo responsavel
enquanto um estilo de vida.

Depois de oito anos GREEN STEPS tornou-se a
principal intervencao do Teatro Metaphora
ganhando reconhecimento e varios prémios
nacionais e internacionais.

Descricao:

»y
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Cofinanciado pela
Unido Europeia
Titulo das boas praticas: Zouri

Cidade/Regido: Guimaraes, Braga, regido norte de Portugal

]

Nivel de Boas Praticas: Nacional/ Internacional

Nome da organizacdo &
Tipo:

Zouri do oceano

sy

Sitio Internet: WWW.zouri-shoes.com

A Zouri from the ocean € uma marca de calgcado
eco-vegan que utiliza lixo plastico da costa
portuguesa  juntamente com materiais
ecoldgicos e sustentaveis. A marca produz varios
sapatos vegan para mulheres, homens e
criancas, cada par de ténis reutiliza 6 garrafas de
plastico do Oceano. Eles tém uma forte
colaboragao com a comunidade conseguindo a
cada ano um grupo de seiscentos voluntarios de
instituicdes locais, ONGs e escolas para ajudar
na limpeza da costa, plastico com o qual
fabricam o cal¢ado.

A sua producao € um contributo para o
desenvolvimento sustentavel e para o consumo
- responsavel. Em 2023, retiraram uma tonelada
Descricao: de plastico das praias portuguesas. Estes
sapatos sao assim uma producdo justa e ética,
100% feita em Portugal. A fabrica esta instalada
em Guimaraes, oficialmente criada ha quatro
anos, tornou-se mais popular nos ultimos dois
anos ao longo dos quais a Zouri trabalhou e
pesquisou os melhores materiais ecologicos e
veganos.

»y

BOAS PRATICAS A NIVEL

y 4

O lixo plastico estd sendo transformado em
matéria-prima, misturada com  materiais
naturais como: algodao organico, borracha
natural e tecido de folhas de abacaxi -pinatex.

Todas estas matérias-prima sao sustentaveis.

NACIONAL E INTERNACIONAL




Cofinanciado pela
Unido Europeia
Titulo das boas praticas: Re.store

Portugal

Rendufe Amares, Braga,
regiao norte de Portugal

Nivel de Boas Praticas: Nacional/ Internacional

Nome da organizagao &
Tipo:

Sitio Internet: restore.com.pt

Re.store € uma marca portuguesa de acessorios
téxteis, que alia a inovacao social a inovacao
ambiental, acdes educativas e pedagogicas para
mudar os habitos de consumo atuais.

Cidade/Regido:

Empresa téxtil sustentavel

Re.store € uma marca nova mas em dois anos e
meio ja conseguiram devolver 52.372€.65 para
0s parceiros sociais e fazer upcycle 5,3 toneladas
de tecido e acessodrios téxteis. A marca com esta
sua agao promove a inclusao social e a
integracao comunitaria porque todos os seus
produtos sao feitos por pessoas uUnicas, que
provém de contextos sociais diferentes. A marca
colabora com instituicdes sociais, refugiados e
associagbes, e sao remunerados pelo seu
trabalho.

»y

BOAS PRATICAS A NIVEL

Descricao:

A marca contribui para a reducao da pegada
ecoldgica da industria téxtil porque todos os
seus produtos sdo feitos com residuos téxteis,
sobras, amostras e acessorios que reciclam.
Todos os anos, ganham cada vez mais parceiros
de diferentes setores e promovem O
empreendedorismo social.

y 4

Reutilizam materiais para criar produtos como
sacos de compras, sacos de praia, sacos de
toucador, discos de limpeza facial, almofadas,
estojos multiuso, entre muitos outros.
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Cofinanciado pela . PRENEM
Unido Europeia YHITH

O tecido dos produtos é reaproveitado a partir
de residuos dos processos produtivos das
empresas téxteis-lar, enquanto o rotulo da
marca é feito com fios de poliéster reciclados
pelo que aproveitam os residuos téxteis e
transformam-nos em produtos funcionais.

Silvia Correia, fundadora da re.store, conta com
mais de duas décadas de experiéncia nesta
area. A Restore tem até um saco feito com
residuos da Colmol. Os trabalhadores da
empresa cortam as sobras e os residuos de
tecido dos colchdes e depois transformam-nos
em sacos de praia.

Os principais objetivos da re.store sao promover
a reutilizacao sustentavel de materiais e ao
mesmo tempo promover a inclusao social, o
empreendedorismo € 0 pensamento ecolégico.

Descricao:

»y

y 4

BOAS PRATICAS A NIVEL

wd
!
Z
o
(8
g
<
[0 4
L
E
z
1]
d
!
Z
O
U
!
<




Cofinanciado pela
Unido Europeia
Titulo das boas praticas: Green market

Cidade/Regido: IIha da Madeira
Nivel de Boas Praticas: Nacional

Nome da organizagdo & Falésia Atelier, atelier de arquitetura dedicado
Tipo: ao desenvolvimento sustentavel

Sitio Internet: www.facebook.com/greenmarkett.madeira

O Falésia Atelier foi fundado em 2021 e desde o
seu inicio promove o desenvolvimento
sustentavel e tem uma abordagem respeitadora
do ambiente. Em 2023 a empresa desenvolveu o
projeto Green market, com o objetivo de
sensibilizar para um consumo mais consciente e
ecoldgico, com diferentes marcas e
microempresas que em conjunto partilham as
mais variadas praticas sustentaveis no seu
quotidiano.

A primeira edicao decorreu na Madeira e reuniu
diferentes  organizagbes ecoldgicas para
promover as suas produgdes sustentaveis. O
Green market € um mercado ecoldgico que
redbne uma selecao de marcas regionais e
nacionais com praticas sustentaveis. Com a
parceria da Circula.com Green market promove
ainda um espaco de Segunda Mao e reutilizagao
de materiais contribuindo para a economia
Descricdo: circular e a mudancga de habitos de consumo.

»y

Os objetivos sao os seguintes: promover
produtos ou servicos respeitadores do ambiente
ou com um impacte positivo no planeta;
promover a incorporagao de principios de
sustentabilidade em  varios aspetos do
marketing, como produto, embalagem e
mensagens; apoiar a criagao e divulgacao de
produtos que respeitam o ambiente e que
utilizam embalagens feitas de materiais
reciclados, reduzindo as emissdes de gases com
efeito de estufa nos processos de produgao e
adotando praticas empresariais sustentaveis.

y 4

BOAS PRATICAS A NIVEL

O Green market da Falésia Atelier continua a
sua missao e reune diferentes empreendedores
sociais e empresas sustentaveis para terem um
impacte positivo maior na sociedade e no nosso
planeta.

NACIONAL E INTERNACIONAL




- Cofinanciado pela
Unido Europeia
Titulo das boas praticas: Ritual Verde

Cidade/Regiao: Funchal, Ilha da Madeira
Nivel de Boas Praticas: Nacional

Nome da organizacao &
Tipo:

Eco-loja

Sitio Internet: www.ritualverde.pt

A Ritual Verde tem origemm num projeto
'africano' chamado 'A casa do sabonete', este foi
o projeto que fomentou o interesse em fazer a
diferenca e a vontade de produzir cosméticos
gque nao estivessem cheios de quimicos e
cobertos de plastico.

Apods dois anos, a familia Ritual verde aceitou
um novo desafio decidindo mudar de
continente, e assim surgiu a oportunidade de
replicar o pequeno negoécio que tinham em
Maputo (capital de Mocambique), mas desta vez
de uma forma mais séria e profissional no
Funchal.

- A eco-loja esta representada com o negdcio de
Descricao: cosméticos artesanais e outros produtos que
permitem aos clientes fazer escolhas mais
sustentaveis. Eles vendem produtos com
embalagens reutilizadas e sem plastico, os
cosmeéticos sao veganos, organicos e livres de
produtos quimicos. Os principais objetivos da
loja ecolégica sao os seguintes: levar em
consideracdo as questdes ambientais, ao
mesmo tempo em que produz produtos
respeitadores do ambiente, para mudar
comportamentos de consumo e fazer uma
producdao ambientalmente responsavel. O
caminho da loja é, sem duvida verde, e
acreditam que podem implementar cada vez
mMais praticas responsaveis e sustentaveis.

»y
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Cofinanciado pela 'h"’ e
Unido Europeia YHITH

Titulo da oferta das
oficinas:

Organizacéio/Pais: Usit/Espanha

Materiais necessarios -Tesoura de tecido
para oficinas: -T-shirt velha

Transformar uma t-shirt num saco de mao

1. Cada participante (maximo 15) tem de trazer
uma t-shirt velha ou uma que ja nao queira. A
organizacao trara uma tesoura para cada
participante.

2. O primeiro passo sera cortar as mangas da T-
shirt criando uma camisa sem mangas e
também cortar um pouco o pescogo de forma a
torna-la maior.

3. O proximo passo sera cortar a parte baixa da
camisa em linhas verticais no comprimento e na
largura que o participante preferir criando
franjas.

4, Agora eles precisarao amarrar as franjas
usando uma da frente e outra de tras fechando
o fundo.

5. Para finalizar, se o participante quiser
personaliza-lo pode continuar a dar nds no
tecido para criar estilos diferentes.

Descricao:

Precaucgodes de seguranga: Ter cuidado com tesouras.

Tempo necessario: Entre1e 2 horas.

- Lucrar com roupas velhas.
- Como dar uma segunda oportunidade a
Competéncias roupas velhas.

adquiridas: - Diferentes formas de poupar dinheiro e ser
criativo.
- Upcycling de roupas de uma forma simples.
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Titulo da oferta das
oficinas:

Organizacéio/Pais: Avrasya/Turquia

- Tiras de jornal ou de papel ou qualquer tipo de
desperdicio de papel

- Baldo de agua de farinha

- Cartao ou qualquer molde (dependendo da
forma desejada)

- Tintas e pincéis (para decoragao)

- Tigela

- Colher de mistura

- Opcional: cola PVA para resisténcia extra

Residuos de ceramica a base de papel

Materiais necessarios
para oficinas:

1° sessao (2 horas)

- Prepare o seu espaco de trabalho: Cubra a sua
area de trabalho com jornais velhos ou uma
toalha de mesa de plastico para a proteger da
cola e da desarrumacao.

- Prepare a mistura de cola: Numa tigela de
mistura, misture a farinha com a agua para criar
uma pasta. A consisténcia deve ser semelhante
a massa de panqgueca. Alternativamente, vocé
pode usar amido liquido em vez de farinha e
agua.

- Prepare sua base: Decida a forma do chapéu
gue vocé quer dar ao seu projeto de papel
maché. Vocé pode usar baldes, papelao,
armacoes de arame ou qualquer outro material
leve como base. Se usar um baldao encha-o até
ao tamanho desejado.

Descricao: - Rasgue o papel: Rasgue ou corte o jornal ou
outro papel em tiras ou pequenos pedacos. As
tiras sao mais faceis de trabalhar para projetos
maiores, engquanto as peg¢as menores sao
melhores para detalhes complexos.

- Aplique a primeira camada: Mergulhe as tiras
ou pedacos de papel na mistura de cola,
certificando-se de que estao totalmente
saturadas, mas nao pingando. Aplique-os na
base, suavizando quaisquer rugas ou bolhas a
medida que avancga. Cubra toda a superficie
com uma Unica camada de papel maché.

- Deixe secar: Deixe a primeira camada secar
completamente. Dependendo da espessura do
papel e da humidade na sua area, isto pode
demorar varias horas ou toda a noite.

y 4
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Unido Europeia YHITH

- Adicione mais camadas: Assim que a primeira
camada estiver seca, apligue camadas
adicionais de papel maché até atingir a

espessura e resisténcia desejadas.
Normalmente, vocé vai querer pelo menos 3-4
Descricao: camadas para maior durabilidade.

- Forma e escultura: a medida que se adicionam
camadas, pode-se moldar e esculpir o papel
maché para criar a forma desejada. Use as maos
ou ferramentas para suavizar as arestas ou
adicionar detalhes.

Use materiais ndao téxicos: Certifique-se de que a
argila, tintas, verniz e quaisquer outros materiais
usados na oficina ndao sejam toéxicos e sejam
seguros para manuseio. Area de trabalho
adequada: Certifique-se de que o espaco da
oficina esta bem ventilado para evitar a
exposicao aos gases volateis provenientes de
tintas, vernizes e outros produtos quimicos.
Manuseie ferramentas afiadas com cuidado:
Lembre os participantes de manusear as
ferramentas de escultura como facas de palete
ou palitos com cuidado, para se evitarem cortes
acidentais e ferimentos. Lavar as maos depois
de manusear os materiais: Incentive os
participantes a lavarem bem as maos depois de
manusear a argila, tintas ou outros materiais
para evitar a ingestao ou irritagao da pele.
Precaucgoes de

seguranca: Supervisao dos trabalhos: certifique-se de que o
grupo é supervisionado em todos os momentos
para se evitarem acidentes e garantir que se
seguem as diretrizes de seguranca.
Fornecer equipamento de protecao:
Dependendo dos materiais utilizados, considere
fornecer luvas, aventais ou 6culos descartaveis
para proteger os participantes de qualquer
potencial confusdo ou salpicos. Limpe os
derrames prontamente: Instrua os participantes
a limpar prontamente quaisquer derrames ou
desarrumacdes para evitar escorregadelas e
quedas. Mantenha as informacgdes de contato
de emergéncia a mao: Tenha as informacdes de
contato de emergéncia prontamente
disponiveis em caso de acidentes ou ferimentos.

y 4
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Cofinanciado pela h.'l'“
Unido Europeia YHITH

Tempo necessario: Entre1e 2 horas.

- Competéncias de Fabricacao de papel maché:
Os participantes irdo aprender a preparar uma
mistura de papel maché usando materiais
facilmente disponiveis, como farinha, dgua e
jornal. Entenderdo o processo de colocar tiras ou
pedacos de papel em camadas numa base para
criar uma estrutura resistente para a argila.
- Técnicas de Escultura: Através de
demonstragdes e atividades praticas, os
participantes irao adquirir técnicas basicas de
escultura utilizando argila seca ao ar.
Aprenderao a estender a argila uniformemente
e a molda-la em formas basicas para
caracteristicas faciais como olhos, nariz,
sobrancelhas e boca, e a adicionar detalhes e
texturas para tornar as caracteristicas mais
realistas.
- Expressao Criativa: Os participantes terao a
oportunidade de expressar a sua criatividade e
visdo artistica através da criacao de retratos em
papel a base de argila. Eles aprenderao a
interpretar imagens de referéncia e a traduzi-las
em esculturas de argila tridimensionais,
explorando o seu proéprio estilo e sentido de
X . interpretagcao unicos.
Competencias - Problema Resolucdo e Adaptacdo: ao longo
adquiridas: das oficinas os participantes encontrardo
diferentes desafios e poderao ter dificuldades
em trabalhar com os materiais, ou a moldar a
argila. Desenvolverao deste modo
competéncias de resolucdo de problemas a
medida que experimentam diferentes técnicas
e adaptam a sua abordagem para ultrapassar
esses oObstaculos e alcancar os resultados
desejados.
- Observacao Critica e Feedback: Durante a
sessao de discussao e feedback os participantes
terao a oportunidade de observar criticamente o
seu proéprio trabalho e o dos seus pares. Eles
aprenderao a fornecer feedback construtivo e
receber feedback de outros, ajudando-os a
melhorar suas competéncias de escultura e
competéncias artisticas.
- Técnicas de Pintura e Acabamento (Opcional):
Se o tempo permitir, os participantes também
adquirirdo conhecimentos de técnicas de
pintura e acabamento de retratos em argila
utilizando tintas acrilicas e verniz. Eles
aprenderao como adicionar cor, sombreamento
e destaques as suas esculturas, bem como
proteger e preservar as pegas acabadas.
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Titulo da oferta das
oficinas:

Papel feito a mao a partir de restos de papel

Organizacdo/Pais: Educador spolek/Chéquia

- Sobras de papel

- Jornais

- Caixas de papel de ovos (sem papéis lisos)

- Misturador

- Tesoura

Materiais necessarios - Maquina trituradora
para oficinas: - Agua

- Tacgas

- Caixa de plastico grande

- Esponja

- Farrapos de feltro

- Quadro com o peneiro

DIA1

1. Desfaca as sobras de papel e todo o material
em pedacos mais pequenos o maximo que lhe
seja possivel

2. Coloque os pedacos de papel na agua cerca
de 15 min.

3. Misture passo a passo a pequena quantidade
na tigela

4. Coloque a massa misturada em outra tigela.
5. Prepare a caixa de plastico grande com agua
(mais de metade com a agua).

6. Coloque a massa na agua na caixa de plastico
o grande - dependendo da espessura do papel
Descrigao: final, misturar e espalhar a massa na agua,
possibilidade de adicionar as ervas, sementes.

7. Pegue na armacao, coloque o material em
baixo no peneiro dentro da caixa e espere a
agua escorrer.

8. Coloque a armacgao no pano de feltro, absorva
o resto da agua do material com a esponja
grande, vire a armacao sobre o pano de feltro
seco e deixe secar.

y 4
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DIA2

1. Retire cuidadosamente as folhas de papel do
pano

2. Debata e descubra ideias para produtos finais
de papel feito a mao - por exemplo, cartdes de
desejo, marcadores, caderno, moldura, etc.

Existem muitas variagdes - decore estes papéis
artesanais e seja criativo!

Descricao:

Existe uma alternativa do DIA 1 - passo 4 - use 0s
moldes para criar as formas e deixe secar
seguindo o mesmo processo e depois pinte (por
exemplo, decoragcdes de arvores de Natal,
decoracgdes para qualquer coisa ou papéis feitos
a Mmao)

Precaucoes de Trabalhar com misturador
seguranca: — Cuidado com dedos, olhos

2 horas + tempo de secagem o melhor até ao
Tempo necessario: dia seguinte + 2 horas (criagao a partir do papel
feito a mao)

- Criatividade
- Reciclagem
- Re-utilizacao
- Processo estruturado
- Operagcao com as maquinas e equipamentos

Competéncias
adquiridas:
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Titulo da oferta das
oficinas:

Organizacédo/Pais: Usit/Espanha

- Sacos de plastico
- Ferro e mesa de ferro
Materiais necessarios - Marcadores
para oficinas: - Tesoura
- Papel vegetal
- Modelos em cartolina

Sacos de plastico tornam-se porta-copos

1. Corte o fundo e o lado dos sacos de plastico
para abri-los e obter as camadas.

2. Coloque cerca de 5 ou 6 camadas de sacos de
plastico juntos.

3. Passe-os a ferro cuidadosamente com o papel
de padeiro em cima, a fim de proteger o ferro
do plastico.

4. Passar a ferro tentando ao maximo trabalhar
em toda a area na tabua de passar a ferro,
movendo constantemente o ferro (ndo ficar no
mesmo lugar por muito tempo!). Faga-o em
ambos os lados até que o plastico esteja todo
fixado obtendo-se assim uma pecga unica.

5. Crie os modelos de cartolina desejados para
gue entdo as bases possam ser todas do mesmo
tamanho.

6. Use os modelos em cartolina para marcar no
plastico e corte-os.

Descricao:

O ferro queima muito, entdo tenha cuidado, e o
plastico aquecido também pode queimar se
Precaucoes de ndo esperarmos um pouco depois de passar. E

seguranga: melhor ajustar o ferro entre o nivel baixo e
meédio, experimente primeiro num canto para
saber a melhor temperatura.

Tempo necessario: Mais ou menos 2 horas.

y 4
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- Reaproveitamento de sacos de plastico

Competéncias - Utilizar o ferro de forma segura
adquiridas: - Competéncias artisticas e artesanais

- Desenvolvimento criativo
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Titulo da oferta das
oficinas:

Organizacdo/Pais: Teatro Metaphora/Portugal

Materiais necessarios
para oficinas:

Dos residuos de praia a arte

Todos os residuos encontrados na praia

1° passo

Acordar a que praia ir, a que hora, dia.

2° passo

Encontro na praia previamente acordado.

3° passo

Comece a recolher os residuos da praia nos
Sacos.

4° passo

Depois disso traga-o para a organizagao.

5° passo

Comece a limpar e separar por cores.

6° passo

Prepare o mural (3mx3m) e desenhe a imagem
(pode ser qualquer coisa sob a tematica do
ambiente), indique qual a cor que vai para onde.
7° passo

Comece a reunir os materiais e siga o guia de
cores escrito na parede.

8° passo

Com cola adequada, comece a colocar o
material no ponto de cor certo.

9° passo

Continue até que tudo esteja cheio.

10° passo

Otimo trabalho, a todos vocés que fizeram
acontecer! Parabéns!

Descricao:

Precaucgoes de

Use luvas para recolher os residuos da praia.
seguranca:

Tempo necessario: 70 horas
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- Adquirem competéncias ambientalmente
Competéncias conscientes, criativas, de grupo e de colaboracao
adquiridas:
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Titulo da oferta das
oficinas:

Plastico para Plastico

Organizacdo/Pais: Educador spolek, Chéquia

- Garrafas de plastico (tamanho sugerido de 0,5
[) do mesmo tipo
- Limpo e seco sem rétulo e com a tampa)

Materiais necessarios - Esterilizagcao acrilica e tintas
para oficinas: - Escovas
- Adesivo de silicone para construcao ou pregos
liguidos

- Saco de plastico

DIA1

1. planear a forma e o tamanho do caixote para
plastico — é sugerido medir de acordo com os
sacos plasticos usados, medir e criar o design.

2. pulverizar e pintar as garrafas de acordo com
o design planeado (pulverizar e posteriormente
pintar ou lavar com a tinta dentro da garrafa
para colori-la), deixar secar

DIA 2

1. montar a base do caixote e comecar a colar as
garrafas umas as outras (a base pode ser feita a
partir do cartao forte ou pedaco de madeira.

2. Construa as paredes do caixote e cole uma a
uma.

3. Pendure dentro do saco de plastico enquanto
segura nas tampas das garrafas.

4. comecgar a usar o novo recipiente feito de
garrafas de plastico para residuos de plastico.

Descricao:

Precaucoes de
seguranca:

Cuidado com o adesivo

Tempo necessario: 2 horas, 2 dias - cada dia 2 horas

- Criatividade

- Imaginacgao

- Desenho

- Competéncias de construcao

- Trabalhar com materiais

- Competéncia matematica e légica
- Reciclagem
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Titulo da oferta das Caixa de lapis DIY
oficinas: fazendo a partir de garrafa de plastico

Organizacédo/Pais: Avrasya/Turkiye

Nome dos Meri¢ Tahan, Sinasi Yelkenci,
contribuidores: ilayda Zorba, Ece Damla Oguz

- Garrafas de plastico limpas e vazias

(cada participante sera convidado a guardar

uma garrafa de lixo antes de aderir)

Materiais necessdrios - Tesoura ou faca prépria para fazer marcas
para oficinas: com a régua

- Autocolantes, ou outros materiais decorativos

- Pistola de cola quente e tubos de cola

- Opcional: tintas e pincéis

Dé as boas-vindas aos participantes e apresente
o objetivo da oficina: reaproveitar garrafas de
plastico para Uteis caixas de lapis. Discuta
brevemente a importancia da reciclagem e
upcycling para se reduzir o desperdicio. Prepare
o local de trabalho com tesouras, réguas,
Mmarcadores, adesivos e outros materiais
decorativos.

Corte da garrafa (15 minutos): Demonstre como
cortar a garrafa de plastico para criar a forma da
caixa de lapis. Usando uma tesoura ou uma faca
adequada oriente os participantes a cortar
Descrigdo: cuidadosamente a parte superior da garrafa
(cerca de 1/3 do comprimento, a partir do topo).
Ajude os participantes conforme necessario
para garantir um corte seguro e preciso.

Decoragcao (20 minutos). Incentive  os
participantes a libertar a sua criatividade e
decorar as suas caixas de lapis usando
marcadores, autocolantes, tintas ou quaisquer
outros materiais decorativos que preferirem.
Forneca exemplos e inspiracao para ideias de
decoracao, como padrdes geomeétricos, temas
da natureza ou desenhos pessoais.
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Montagem (10 minutos): Quando as decoracdes
estiverem completas e secas (se usar tinta),
demonstre como montar a caixa de lapis. Use
uma pistola de cola quente para fixar as bordas
soltas e reforcar as costuras da garrafa de
plastico. Enfatize a importancia de deixar a cola
secar completamente antes de usar a caixa de
lapis. Permita que os participantes adicionem
guaisquer toques finais ou enfeites as suas
caixas de lapis. Incentive-os a personalizar as
suas criagdes torna-las pegas exclusivas.

Mostrar e Dizer (5 minutos): Convide os
participantes a compartilhar suas caixas de lapis
prontas com o grupo. Crie a oportunidade para
0s participantes discutirem o0s seus projetos,
inspiracées e  quaisquer desafios que
encontraram durante o processo.

Descricao:

Encerramento (5 minutos): Agradeca aos
participantes pela sua criatividade e
participacao na oficina.

Lembre-os da importancia de reduzir, reutilizar
e reciclar materiais nos seus quotidianos.
Incentive-os a continuar a explorar projetos de
bricolage e ideias de upcycling em casa.

Objetos cortantes: Alertar os participantes para
manusear tesouras ou facas com cuidado ao
cortar as garrafas de plastico para evitar cortes e
ferimentos. A supervisdao pode ser necessaria,
especialmente se o0s participantes forem
criangas. Pistolas de cola quente: aconselhe os
participantes a serem cautelosos ao usar
pistolas de cola quente para montar suas caixas
de lapis. Lembre-os que a cola pode causar
Precaucoes de gueimaduras se entrar em contacto com a pele.
seguranga: Manter supervisdo de adultos e fornecer luvas
de protecao pode ajudar a prevenir acidentes.
Ventilagdao: se os participantes estiverem a
utilizar tintas ou adesivos com quimicos volateis
certifique-se de que o espaco da oficina esta
bem ventilado para evitar a inalagao de vapores
nocivos. Abrir janelas ou usar ventiladores pode
ajudar a melhorar a circulagcao de ar. Alergias:
tenha atenc¢ao aos participantes com alergias a
certos materiais, tais como adesivos ou tintas.
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Fornecer materiais alternativos ou permitir que
0s participantes tragam o0s seus, se hecessario.

Limpeza: Incentive os participantes a manter as
suas areas de trabalho limpas e arrumadas para
evitar acidentes e derrames. Lembre-os de
limpar qualquer desarrumacao imediatamente,
especialmente se se usarem tintas ou adesivos.

Supervisao: assegurar uma supervisao
adequada, especialmente se existirem criancas
participando na oficina. Os supervisores devem
receber formacao adequada para responder a
emergéncias e assegurar que as orientacdes de
seguranca sao sempre seguidas.

Precaucoes de
seguranga:

Gestao de residuos: instruir os participantes
sobre a triagem e recolha de quaisquer
materiais que sobraram, como restos de
plasticos ou recipientes de tinta. Enfatizar a
importancia da reciclagem e da gestao
responsavel dos residuos.

Os participantes destas oficinas irao adquirir
uma variedade de competéncias e
conhecimentos incluindo:
1. “Criatividade” aprenderdao a trabalhar
criativamente reutilizando um item doméstico
comum, a garrafa de plastico, numa caixa de
l[apis util e personalizada. Através da decoracao
e personalizagao das suas caixas de lapis, os
participantes irao exercitar a sua criatividade e
expressar a sua individualidade.
2. “Inventividade”™ Ao aprender a transformar
o uma garrafa de plastico num objeto funcional,
Competéncias os participantes desenvolverdo desenvoltura
adquiridas: para responder com novas solucdes e a
compreensao da importancia do upcycling e da
reducao de residuos.
Eles obterao informagdes sobre como os itens
do dia a dia podem ser reaproveitados e ganhar
nova vida ao invés de serem perdidos para
aterro.
3. “Competéncias motoras finas”. Cortar as
garrafas de plastico, decora-las com
marcadores, adesivos ou tintas e montar as
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caixas de lapis exigira que os participantes usem
as suas competéncias motoras finas. Estas
atividades ajudam a melhorar a coordenacao
mao-olho, a destreza e precisao.

4. “Resolucao de Problema™ ao longo da oficina
0os participantes sao desafiados a lidar com
tarefas como cortar as garrafas de plastico
uniformemente ou fixar decoracdes com cola
guente. Ao resolver estes problemas e encontrar
solugdes criativas, irao melhorar as suas
competéncias de resolucao de problemas e a
confianca nas suas capacidades.

5. “Sensibilizacao Ambiental”: a oficina promove
a consciéncia ambiental incentivando os
participantes a reutilizar garrafas de plastico em
vez de as deitar fora. Os participantes obterdo
conhecimentos sobre a importancia da
reciclagem do upcycling e da redugao dos
plasticos descartaveis para a protecao do
ambiente.

6. “Personalizagao” Decorar e personalizar as
suas caixas de lapis permite que o0s
- participantes expressem as suas personalidades,
adquiridas: preferéncias e estilos artisticos. Aprenderdo
ainda a fazer escolhas de design e criar um
produto acabado que reflita seus gostos e
interesses individuais.

7. “Interacdo Social”: participar em atividades de
grupo, compartilhar ideias e mostrar suas caixas
de lapis durante o evento "Mostrar e Contar"
que promove a interagao social e a colaboracao
entre os participantes. Tém também a
oportunidade de aprender uns com os outros,
trocar feedback e celebrar as conquistas
alcancadas juntos. No geral, esta oficina oferece
aos participantes uma experiéncia pratica de
aprendizagem que combina competéncias
praticas, expressao criativa e consciéncia
ambiental.

No final da oficina os participantes terdo
adquirido competéncias valiosas como
conhecimentos e uma sensagao de realizagcao
ao criar as suas proprias caixas de lapis
personalizadas a partir de garrafas plasticas.

Competéncias
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Titulo da oferta das

. . AromART
oficinas:

Organizacdo/Pais: Teatro Metaphora/Portugal

Materiais nhecessarios
para oficinas:

Grandes recipientes de detergente

1° passo

A escola fornece o solo e as sementes e os
jovens trazem de casa um grande recipiente de
detergente vazio

2° passo

Limpe a embalagem e corte a embalagem e
faca furos por baixo.

3° passo

Escolha os padrdées ou desenhe o que quer
fazer.

4° passo

Escolha as cores e comece a pintar as
Descricao: embalagens.

5° passo

Deixe a pintura secar

6° passo

Colocacao do solo distribuido por cada
embalagem.

7° passo

Plantar as sementes no solo.

8° passo

Regar o solo.

9° passo

Parabéns! Agora vocé tem um jardim de arte
aromatica.

Precaucgoes de seguranca: Cuidado para nao se cortar

Tempo necessario: 5 horas

- Competéncias de grupo
- Criatividade

- Consciéncia ambiental

- Jardinagem
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Competéncias adquiridas:




